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Tomaten mit Reis

Die Tomaten mit Reis gefullt sind eine schmackhafte Kostlichkeit. Dieses vegetarische mediterrane
Rezept wird dich begeistern.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 20 min
Koch/Backzeit: 35 min

Gesamtzeit: 55 min

Zutaten

150 g Risottoreis

4 Stk. Fleischtomaten (grof3)

3 EL Olivendl

1 Stk. Knoblauchzehe

1 Handvoll Blattpetersilie

1 Handvoll Basilikum

20 g Kapern

2 Stk. Sardellenfilets

4 EL Parmesan (gerieben)

Zubereitung

1. Fur die Tomaten mit Reis zuerst den Reis in reichlich Salzwasser 10 Minuten vorkochen und
abtropfen lassen.

2. Von jeder Tomate einen Deckel abschneiden und mit einem Lo6ffel das Fleisch herauskratzen.
Durch ein Sieb streichen, 4 Essloffel Olivendl unterriihren und mit dem Reis vermengen. Mit
Salz und Pfeffer wirzen.

3. Knoblauch, Basilikum, Petersilie, Kapern und abgespulte Sardellen hacken, mit Parmesan
unter den Reis riihren und nochmals abschmecken.

4. Die Tomaten in eine eingedlte Form setzten mit Reis flllen und die Deckel aufsetzen.

5. Im vorgeheizten Backofen bei 200 °C zirka 25 Minuten backen.
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https://amzn.to/3nOkZHN
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