
Topfencreme mit Früchten

Dieses preiswerte Rezept für Topfencreme mit Früchten ist im Handumdrehen zubereitet.

  Verfasser: kochrezepte.at

Arbeitszeit: 15 min

Gesamtzeit: 15 min

 

Zutaten

0.5 Becher Topfen

0.5 Becher Sauerrahm

2 Stk. Bananen

2 Stk. Orangen

2 EL Zucker

1 Prise Zimt

Zubereitung

1. Für die Topfencreme mit Früchten Orange auspressen und den Saft mit dem Topfen glatt
rühren. Mit Sauerrahm und Zucker vermengen. Bananen schälen und in Scheiben schneiden.
Orangen schälen, filetieren und - je nach Größe - halbieren. Bananen und Orangen unter die
Creme mischen. Mit Zimt bestreuen und servieren.

Tipp

Die Topfencreme mit Früchten nach Belieben mit anderen Früchten wie Erdbeeren oder Pfirsichen
verfeinern.
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