Tiochrezeple

Vegane Aioli

Die vegane Aioli ist eine cremige Sauce mit feinem Knoblauch Geschmack. Das Rezept fiur die
Zubereitung ist denkbar einfach.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min

Gesamtzeit: 15 min

Zutaten

3 Stk. Knoblauchzehe

75 ml Sojamilch
05TL Salz

125 ml Sonnenblumendl

25 ml Olivendl extra vergine

Zubereitung

1. Fur die vegane Aioli die Knoblauchzehen schélen und mit der Sojamilch und Salz in einen
hohen Behalter geben. Mit einem Mixstab fein purieren. Das Olivendl mit dem
Sonnenblumendl verriihren. Jetzt die Olmischung bei laufendem Mixstab in den Behétler
giel3en. Zirka 3-4 Minuten purieren bis eine cremig stabile, vegane Aioli entsteht.

Tipp

Man kann die vegane Aioli noch mit einem Teel6ffel Senf verfeinern.

1/1


https://amzn.to/3nOkZHN
/selbstgemachte-sojamilch-rezept-1276
https://amzn.to/3aJMfyv
http://www.tcpdf.org

