T kochrezepte

Veggie-Spaghetti

Bei diesem Rezept braucht niemand Fleisch: Die Veggie-Spaghetti schmecken Jung und Alt.
Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min
Koch/Backzeit: 20 min

Gesamtzeit: 35 min

Zutaten

200 g Spaghetti

1 Prise Cayennepfeffer

250 ml Gemusebrihe (zum Aufgiel3en)

2 Stk. Knoblauchzehe (fein gehackt)

2 EL Olivendl

2 Stk. Paprika (klein geschnitten)

2 EL Parmesan

2 EL Petersilie

1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer

4 EL Tomatenmark

2 Stk. Zucchini (klein geschnitten)

1 Prise Zucker
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/spaghetti-rezepte
https://amzn.to/3nOkZHN
/paprika-rezepte
/parmesan-rezepte
https://amzn.to/3aJMfyv
https://amzn.to/2XjM89l
https://amzn.to/32uelMm

g rezepte

| 1 Stk. Zwiebel (fein gehackt) |

Zubereitung

1. Fur die Veggie-Spaghetti Zwiebel und Knoblauch schélen und fein hacken. Paprika putzen,
entkernen und klein wirfeln. Petersilie waschen, trockenschwenken und fein hacken.
Zucchini waschen und klein schneiden.

2. Olivendl in einer Pfanne erhitzen. Zwiebel und Knoblauch darin andinsten, Paprika und
Zucchini hinzufigen und kurz mitbraten. AnschlieBend Tomatenmark unterrtihren.

3. Mit Gemusebriuhe abléschen und mit Cayennepfeffer, Salz, Pfeffer und Zucker wirzen. Alles
bei kleiner Hitze ca. 15 Minuten dinsten lassen. In der Zwischenzeit die Spaghetti laut

Packungsanleitung bissfest kochen, abseihen und abtropfen lassen.

4. Sauce abschmecken und bei Bedarf nachwirzen. Petersilie unterriihren. Spaghetti unter die
Sauce mischen, mit Parmesan bestreuen und servieren.

Tipp

Die Veggie-Spaghetti nach Belieben mit weiterem Gemtse (z.B. Auberginen) erganzen.
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