Ly OChrezepte

Warmer Krautsalat

Ein preiswertes Rezept aus der ¢sterreichischen Kiiche: Ein Warmer Krautsalat ist eine gesunde
kostliche Beilage.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 10 min
Koch/Backzeit: 10 min

Gesamtzeit: 20 min

Zutaten

1 Kopf WeilRkraut
2 EL Apfelessig
1 EL Kdmmel

125 g Schinkenspeck
2EL Ol
1TL Zucker

Zubereitung

1. Fur Warmen Krautsalat den Speck fein wurfeln. Ol in einer Pfanne erhitzen und den Speck
darin zu Grammeln anrosten. Einen Topf mit Salzwasser erhitzen.

2. Das Kraut fein hobeln oder raspeln und im Salzwasser kurz blanchieren. Abseihen und mit

den Grammeln mischen. Essig zusammen mit Kimmel aufkochen lassen und lber das Kraut
gieRen. Etwas Zucker hinzufigen, alles gut durchmischen und noch warm servieren.

Tipp

Ein Warmer Krautsalat schmeckt hervorragend als Beilage zu deftigen Fleischgerichten.
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