‘kochrezepte

Wassermelonen-Minze-Smoothie

Der Wassermelonen-Minze-Smoothie ist ein erfrischendes Getrank. Ein schnelles und gesundes
Rezept fur alle Tage.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 10 min

Gesamtzeit: 10 min

Zutaten

350 g Wassermelonen

1 EL Pfefferminzsirup
0.5 EL Ahornsirup
1 Prise Zimt

150 ml Wasser

Zubereitung

1. Fur den Wassermelonen-Minze-Smoothie die Melone ohne Schale und Kerne in kleine
Stucke schneiden. In einen Mixer geben, Pfefferminzsirup, Ahornsirup und Zimt hinzugeben
und zu einem Smoothie mixen. In Glaser fullen, mit Melonen Scheiben garnieren und
Trinkhalm servieren.

Tipp

Anstelle von Pfefferminzsirup kann man auch einige kleingeschnittene Minze Blatter mit in den Mixer
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