Ly OChrezepte

Wassermelonen Salat mit Schafskase

Wassermelonen Salat mit Schafskéase ist eine leichtes, genussvolles Gericht fur Figurbewusste. Ein
Rezept fur einen schnellen und gesunden Sommersalat.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min

Gesamtzeit: 15 min

Zutaten

800 g Wassermelonen
200 g Schafskase
2 EL Limettensaft

2 EL Olivendl extra vergine
Minzeblatter (frisch )

Zubereitung

1. Fur den Wassermelonen Salat mit Schafskase die Melone in mundgerechte wirfelige
Stiicke schneiden. Die Kerne entfernen. Den Feta-Schaftskase auf in Wurfel schneiden und
dartber verteilen.

2. Mit frisch gepressten Limettensaft und Olivendl betraufeln. Einige Minze Blatter abzupfen und
damit garnieren, sofort servieren.

Tipp
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