
Wassermelonen-Zitronen-Smoothie

Der Wassermelonen-Zitronen-Smoothie ist rasch zubereitet und schmeckt erfrischend köstlich.

  Verfasser: kochrezepte.at

Arbeitszeit: 10 min

Gesamtzeit: 10 min

 

Zutaten

1 Stk. Wassermelone

1 Stk. Zitrone

Zubereitung

1. Für den Wassermelonen-Zitronen-Smoothie die Wassermelone zerteilen und einige Scheiben
für die Dekoration zur Seite legen. Die restliche Melone schälen, entkernen und kleinwürfelig
schneiden.

2. Zitrone auspressen und den Saft zusammen mit den Melonen Fruchtfleisch in einen
Standmixer fein pürieren.

3. Smoothie in Gläser füllen, eventuell mit Wassermelonenstücke, Minze oder Zitronenmelisse
dekorieren und mit Strohhalm servieren.

Tipp

Den Wassermelonen-Zitronen-Smoothie mit Eiswürfeln oder Crushed Eis servieren.
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