Tiochrezeple

Ziegenkase im Schlafrock fur den Grill

Raffiniertes Rezept fur Ziegenk&se im Schlafrock fiir den Grill, als Vorspeise und Beilage
gleichermal3en geeignet.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 10 min
Koch/Backzeit: 10 min
Ruhezeit: 60 min

Gesamtzeit: 1,3 h

Zutaten

2 Stk. Zucchini
350 g Ziegenkase
100 ml Olivenol

1 Schuss Zitronensaft

1 Prise Salz
1 Prise Pfeffer

Zubereitung

1. Die Zubereitung des Ziegenkases im Schlafrock fur den Grill ist ganz einfach: Aus Olivendl,
Zitronensatft, Pfeffer und Salz eine Marinade anrtihren. Den Ziegenkése in kleine Rechtecke
schneiden und in einer Lage in einer flachen Schuissel verteilen.

2. Die Marinade Uber die Kasestiicke traufeln und diese darin wenden, sodass sie rundum
bedeckt sind. Schiissel abdecken und fir eine Stunde im Kihlschrank ziehen lassen.
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3. Unterdessen die Zucchini putzen, waschen und trockenreiben. AnschlieRend mit dem Hobel
langs in schmale Scheiben hobeln. Den Grill vorheizen. Den Kase nach der Ruhezeit aus
dem Kuhlschrank nehmen und jedes Rechteck mit einer Zucchinischeibe umwickeln, dann
mit Zahnstochern oder kleinen Grillspiel3en fixieren. Auf dem Grill von beiden Seiten einige
Minuten grillen, auf Tellern anrichten, mit der restlichen Marinade tbergie3en und servieren.

Tipp

Den Ziegenkéase im Schlafrock fur den Grill kann man wie auf dem Bild mit einer Salatbeilage und
frischen Brotchen servieren oder als Beilage zu gegrilltem Fleisch und Fisch. Das Rezept ist fur die
Low-Carb-Kiiche und vegetarische Kiiche geeignet.
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