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Zitronen Macarons

Die kostlichen Zitronen Macarons zerschmelzen im Mund und schmecken himmlisch. In diesem
Rezept werden die kleinen suflen Kekse mit Lemon Curd gefillt.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 25 min
Koch/Backzeit: 14 min
Ruhezeit: 30 min

Gesamtzeit: 1,2 h

Zutaten

100 g Mandeln (geschalte, gemahlen)
150 g Staubzucker

20 g Zucker
2 Stk. Eiweil3

Lebensmittelfarbe (gelb, nicht flussig)

Zubereitung

1.

Fur die Zitronen Macarons die fein gemahlenen Mandeln durch ein Sieb streichen und mit
dem Staubzucker vermischen.

. Das Eiweil3 in einer Schissel steif schlagen. Wenn Masse schaumig wird, den Zucker

hinzugeben und weiter schlagen. Zum Schluss die Lebensmittelfarbe je nach Belieben
unterriihren.

. Die Mandel Mischung zur Eiweil3 Masse geben und behutsam unterheben. In einen

Spritzbeutel fullen.

. Backblech mit Backpapier belegen und kleine Kreise darauf spritzen. Etwa 30 Minuten

trocknen lassen.

. Den Backofen auf 140 °C Umluft vorheizen.

. Die Macarons fur 14 Minuten backen, wahrend des Backvorgangs sollte der Backofen nicht

geoffnet werden.

. Vorsichtig vom Backpapier ablosen und vollstandig abkihlen lassen.
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https://amzn.to/32uelMm
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8. Die Lemon Curd Fillung auf eine Halfte streichen und den Deckel darauf setzen. Wie man
Lemon Curd zubereitet findest du hier.

Tipp

212


http://www.tcpdf.org

