F Tkochrezepte

Zitronensorbet

Mit diesem Rezept lasst sich ganz leicht ein sommerliches Dessert zaubern. Das Zitronensorbet
schmeckt sehr erfrischend und nicht zu sif3.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 20 min
Koch/Backzeit: 10 min
Ruhezeit: 1,5 h

Gesamtzeit: 2,0 h

Zutaten

2 Stk. Eiweil3
1 Stk. Vanilleschote (Mark)
600 ml Wasser
6 Stk. Zitronen
200 g Zucker
2 EL Zucker

Zubereitung

1. Eine locker leichte Nachspeise ist das Zitronensorbet. Zucker und Wasser in einen Topf
fullen und zu Sirup kochen lassen.

2. Vanilleschote langs mit einem scharfen Kiichenmesser aufschneiden, mit dem Messerriicken
das Vanillemark abschaben. Gemeinsam mit dem Abrieb einer Zitrone unter das Sirup rihren
und es dann auskuhlen lassen.

3. Sirup durch das Sieb passieren und mit dem Saft einer frisch gepressten Zitrone versetzen.
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https://amzn.to/32uelMm
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g rezepte

Im Anschluss Eiweil3 und Zucker miteinander steif schlagen und unter die Masse heben.

Tipp

Vor dem Servieren, Zitronensorbet fir eine Stunde in den Kiihlschrank stellen.
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