Ly OChrezepte

Zucchini-Kartoffel-Auflauf mit Faschiertem

Dieses gesunde, leckere Rezept ist ideal fur die tagliche Kiiche: Zucchini-Kartoffel-Auflauf mit
Faschiertem.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min

Koch/Backzeit: 45 min

Gesamtzeit: 60 min g
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Zutaten

800 g Kartoffeln (festkochende)
1 Stk. Zwiebel

2EL Ol

650 g Faschiertes (gemischt)

2 TL Italienische Krauter

1 EL Tomatenmark

500 g Tomaten (passierte)

1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer

220 g Zucchini

150 ml Milch

3 Stk. Eier

1 Prise Muskatnuss

80 g Goudakase

1 Prise Oregano (zum Garnieren)

Zubereitung
1. Fur den Zucchini-Kartoffel-Auflauf mit Faschiertem einen grof3en Kochtopf mit Wasser und
Salz beflllen und aufkochen. Die Kartoffeln in der Schale nicht ganz weich kochen (etwa 15

Minuten, je nach Grof3e).

2. In der Zwischenzeit die Zwiebel abziehen und fein hacken. Eine Pfanne mit Ol erhitzen und
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https://amzn.to/3nOkZHN
/faschiertes-rezepte
/tomaten-rezepte
https://amzn.to/3aJMfyv
https://amzn.to/2XjM89l
/eier-rezepte

g rezepte

das Faschierte darin anbraten. Getrocknete Krauter und Zwiebelwurfel zufiigen und kurz mit
anrosten. Das Tomatenmark einrithren und ebenfalls kurz mitrésten lassen. Anschlieend die
passierten Tomaten einrtihren, pfeffern und salzen. Temperatur reduzieren und rund 10
Minuten leicht kécheln lassen.

3. Backofen auf 175 Grad mit Umluft vorheizen. Die Kartoffeln abgie3en und abschrecken,
pellen, kurz abkihlen lassen und in Scheiben schneiden. Die Zucchini waschen, trocknen,
putzen und ebenfalls in Scheiben schneiden. GrolRe Zucchini vorher langs halbieren. Eier in
eine Schussel schlagen und mit der Milch verquirlen, mit Muskat und Salz wirzen.

4. Eine grofl3e Auflaufform einfetten, die Kartoffel- und Zucchinischeiben sowie das Faschierte
mit Sauce darin einschichten. Die verquirlten Eier mit Milch Ubergie3en und mit dem
geriebenen Kase bestreuen. Etwa eine halbe Stunde tberbacken lassen, bis der Kase
goldbraun anlauft. Den Oregano waschen, trockenschitteln und hacken, Uber den fertigen
Auflauf streuen.

Tipp

Wer den Zucchini-Kartoffel-Auflauf mit Faschiertem etwas pikanter mag, kann zusatzlich mit
scharfem Paprikapulver abschmecken bzw. eine kleingeschnittene Chilischote unter das Faschierte
mischen.
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