Tiochrezeple

Zucchini-Lasagne mit Champignons

Es muss nicht immer Fleisch sein: Das Rezept fur die Zucchini-Lasagne mit Champignons begeistert
nicht nur Vegetarier.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 25 min
Koch/Backzeit: 40 min

Gesamtzeit: 1,1 h

Zutaten

150 g Champignons
260 g

260 g
2 Stk.
2 EL
1EL
1TL
1TL

Tomaten

Zucchini

Zwiebel
Ol
Mehl

Brihe

Oregano

1 Prise

Salz

120 g

Schlagobers

1 Packung

Lasagneblatter

250 ¢

Goudakase

Zubereitung

1. Fur die Zucchini-Lasagne mit Champignons den Backofen auf 200°C vorheizen. Zucchini
waschen und grob raspeln. Zwiebel schalen und fein hacken. Kase reiben. Die Halfte des Ols
in einer tiefen Pfanne erhitzen und die Zwiebeln darin glasig dinsten.

2. Mehl darliber streuen und hellbraun werden lassen. Zucchini, Tomaten und Champignons
dazugeben und umrihren. Mit gekornter Briihe, Oregano und Salz abschmecken und alles
4-5 Minuten kocheln lassen. Schlagobers einrlhren.

3. Eine Auflaufform mit dem restlichen Ol einpinseln. Den Boden der Form mit Zucchini
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/champignon-rezepte
/tomaten-rezepte
https://amzn.to/3nOkZHN
/grundrezept-fuer-rinderbruehe-rezept-3078
https://amzn.to/3aJMfyv
https://amzn.to/2UHrJZT

g rezepte

bedecken, darauf Lasagneplatten legen und mit etwas Kase bestreuen. Die Schichten
abwechselnd so fortsetzen, bis das ganze Gemuse (oberste Schicht) aufgebraucht ist.

4. Auf die oberste Schicht grof3ziigig den Kase streuen und die Lasagne im Ofen ca. 35 Minuten
backen. Herausnehmen, kurz etwas abkuhlen lassen. Auf Tellern anrichten oder in der
ganzen Auflaufform servieren.

Tipp

Die Zucchini-Lasagne mit Champignons schmeckt wunderbar mit frischem griinem Blattsalat oder
Tomatensalat.
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