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4 OChrezepte

Zucchini Sauce

Die Zucchini Sauce schmeckt kostlich und ist rasch zubereitet. Ein schnelles Rezept fir eine
herrliche Beilage oder als vegetarische Hauptspeise.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 20 min
Koch/Backzeit: 20 min

Gesamtzeit: 40 min

Zutaten

500 g Zucchini
1 Stk. Zwiebel
2 Stk. Knoblauchzehe
1 EL Paprikapulver (edelstf3)
1.5 EL Olivendl
1 Schuss Wasser
2 EL Sauerrahm
Salz und Pfeffer

Zubereitung

1. Fur die Zucchini Sauce den Zucchini schalen und mit einer Gemusereibe grob reiben. Die
Zwiebel und Knoblauch schéalen und schneiden.

2. Das Olivendl in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebel und Knoblauch kurz glasig andinsten.
Mit Wasser aufgiel3en.
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3. Den geriebenen Zucchini und Paprikapulver hinzugeben. Mit einem Deckel zugedeckt bei
geringer Hitze zirka 10 Minuten dinsten lassen.

4. Die Pfanne von der Kochplatte nehmen den Sauerrahm dazu geben und verrihren. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

Tipp

Die Zucchini Sauce sollte nach Zugabe vom Sauerrahm nicht mehr erhitzt werden.

212


http://www.tcpdf.org

