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Zucchini-Suppe mit Feta

Die Zucchini-Suppe mit Feta ist eine schmackhafte Gemisesuppe. Fir dieses Rezept braucht man
nur einige, wenige Zutaten.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 10 min
Koch/Backzeit: 20 min

Gesamtzeit: 30 min

Zutaten

500 g Zucchini
2 Stk. Knoblauchzehe

50 ml Olivendl (Extra Vergine)

11 Gemisebrihe
200 g Feta (Schafskase)
Pfeffer

Zubereitung

1. Fur die Zucchini-Suppe mit Feta, die Zucchini waschen und in kleine Wurfel schneiden. Die
Knoblauchzehen schélen und klein zerhacken.

2. Jetzt das Olivendl in einem Kochtopf erhitzen, Zucchini und Knoblauch einige Minuten unter
Ruhren anrgsten. Mit Gemusesuppe aufgie3en und zirka 10 Minuten bei geringer Hitze leicht
koécheln lassen. Den Feta mit den Fingern zerbréseln und zur Zucchini-Suppe geben. Mit
einem Mixstab fein purieren und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Mit dem Salz sparsam
umgehen, da der Feta schon sehr viel Salz enthalt.

3. Die Suppe in Teller anrichten, servieren und genieRen. Wir wiinschen guten Appetit.

Tipp

Die Zucchini-Suppe noch zuséatzlich mit zerbrdseltem Feta und einige Spritzer Olivendl garnieren.
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