THochiezepte

Zucchini-Tomaten-Couscous

Das Zucchini-Tomaten-Couscous ist im Nu zubereitet und schmeckt sehr késtlich. Das einfache und
schnelle Rezept gelingt ohne grol3en Aufwand.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min

Gesamtzeit: 15 min

Zutaten

0.5 Tassen Couscous

0.5 Tassen Wasser

1 Stk. Zwiebel (klein)

1 Stk. Knoblauch

0.5 Stk. Zucchini (klein)

8 Stk. Cocktailtomaten

Salz

Pfeffer

Zubereitung

1. Fir das Zucchini-Tomaten-Couscous das Wasser etwas salzen und aufkochen. Couscous
in eine Schissel geben und mit dem kochenden Wasser Ubergief3en, etwa 5 Minuten quellen
lassen.

2. Zwiebel und Knoblauch schélen und fein zerhacken. Die Cocktailtomaten waschen und
vierteln. Die Zucchini waschen und in geviertelte Scheiben schneiden.

3. Den Knoblauch und Zwiebel in einer Pfanne glasig dinsten, Zucchini hinzugeben und

anrosten. Zuletzt die Tomaten in die Pfanne geben und noch kurz mitbraten. Couscous
dazugeben und unterriihren, mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Tipp
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Kaseliebhaber kdnnen das Zucchini-Tomaten-Couscous noch mit Feta oder Hartkase verfeinern.

212


http://www.tcpdf.org

