g rezepte

Zucchinisuppe mit Croutons

Die Zucchinisuppe mit Croutons ist eine leichte und feine Gemusesuppe. Das leichte und
kalorienarme Rezept eignet sich auch fur eine Diat.

Verfasser: kochrezepte.at '
S y

Arbeitszeit: 15 min

Koch/Backzeit: 10 min v -

Gesamtzeit: 25 min

Zutaten

1 Stk. Zwiebel (mittelgrofd)
2 Stk. Zucchini (klein)
1 Scheibe Toastbrot
Pflanzendl
1 EL Balsamicoessig (hell)
400 ml Gemiusebruhe
1 EL Créme fraiche
1 Prise Kreuzkimmelpulver
Salz und Pfeffer

Zubereitung

1. Fir die Zucchinisuppe mit Croutons die Zwiebel schalen und zerhacken. Die Zucchini
waschen und kleine Stiicke schneiden.

2. Das Pflanzendl in einem Topf erhitzen, Zwiebeln und Zucchini rundum glasig andinsten. Mit
weillem Balsamicoessig und Gemusebriihe abléschen und aufkochen lassen. Zugedeckt bei
geringer Hitze zirka 8 Minuten kocheln lassen.

3. Das Toastbrot in Wurfel schneiden und fettfrei in einer beschichteten Pfanne rosten.

4. Jetzt die Suppe mit einem Mixstab pirieren, die Créme fraiche einrtihren und mit
Kreuzkiimmel, Salz und Pfeffer abschmecken. Die Suppe mit den Croutons anrichten und
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https://amzn.to/3nOkZHN
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servieren.

Tipp

Die Croutons mit etwas geschmolzener Butter und gepresstemn Knoblauch anrésten. Die
Zucchinisuppe mit Croutons nach Belieben, mit frischen Kréutern garnieren.
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